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АНКЕТА
для анализа биоматериала в лаборатории проф. Скального А.В.


	1.ФИО

	

	2.Дата рождения                                                                                  3.Пол                       М      Ж

	

	4.Естесственный цвет волос       Брюнет      Блондин          Шатен           Русый      Седой       Рыжий

	

	5.Окраска волос          Да      Нет                    6.Химическая обработка волос               Да             Нет

	[bookmark: _GoBack]

	7.Тип питания                          Смешанное         Вегетарианское        Веганское             Диета

	

	8.Злоупотребление алкоголем   Менее 1 р/мес.  Менее 1 р/нед.  1-3 р/нед.    Более 3 р/нед.    Не употр.

	

	9. Курение                        штук в день сейчас -                                лет курения -

	

	10.Место проживания в течение 5 последних лет         Область                               Город

	

	11.Сфера деятельности 

	     Стаж работы

	     Тип занятости

		Руководитель (бизнес)
Руководитель (государственное учреждение)
Менеджер \ финансист и т.п.
Рабочий (промышленной сферы)
Рабочий (непромышленной сферы)
Инженерно-технический работник (ИТР)
Спортсмен

	Силовые структуры
Государственный служащий
Работник культуры
Научный сотрудник
Педагог
Врач, медицинский персонал
Домохозяйка

	Школьник
Дошкольник
Студент\аспирант
Биолог
Эколог
IT-сотрудник\программист
Другое




	Работа в ночных сменах более 2х раз в месяц                   Да                          Нет

	

	12.Сон в сутки в часах     до 5       5-7        7-9      более 9         более 11

	

	13.Алопеция                            Да                   Нет

	

	 14.Моче-каменная болезнь                           Да                         Нет

	

	15.Жалобы

	

	16.Какие препараты и БАД принимались в течение последних 6 месяцев.

	

	17.Физическая активность             Низкая                       Умеренная                              Высокая    

	

	18. Электронный адрес, на который будут отправлены результаты исследования


	19. Контактный телефон                                                       20.Дата отбора образца                                                

21.ФИО Заполнившего анкету и подпись
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